
La temperatura perfetta è di 

Puoi scegliere alternativamente se gustarlo

Se vuoi sapere 
qual è il gelato 
perfetto 
per tuo figlio, 
chiedi consiglio 
al tuo pediatra 
e considera 
quante calorie 
contiene 
una porzione 
di...

Se vuoi conoscere tutto,

ma proprio tutto, sul gelato

confezionato italiano, naviga il sito

istitutodelgelato.it

Come lo conservo?

Quando lo mangio?

Quale gelato scelgo per i miei bambini?

-18°

Peso per porzioneTipo di gelato Kcal. per porzione

cono gelato alla panna

stecco ricoperto di cioccolato

coppetta alla frutta

ghiacciolo all’arancia

sorbetto al limone

biscotto

75 g

90 g

60 g

70 g

60 g

80 g

240 kcal

278 kcal

97 kcal

52 kcal

70 kcal

220 kcal

Il gelato confezionato ci piace perché

Non contiene conservanti! 
È solo il freddo 
che lo mantiene
in perfetta forma

Coloranti? 
Se sí, soltanto naturali! 

È buonissimo
e mette allegria!

Quando fa caldo
mi rinfresca 

piacevolmente

Non contiene  OGM

È prodotto con ingredienti 
sani e di qualità

Piacere, gelato!

è porzionato adeguatamente e apporta nutrienti importanti che fanno crescere sani e forti! 

Il gelato confezionato italiano è buono perché 

proteine        carboidrati complessi 

grassi             vitamine        

minerali         zuccheri semplici    

i mattoncini 
che costituiscono 
i nostri tessuti

offrono energia
da consumare 
a lungo termine 

immagazzinano 
energia e aiutano 
anche l’assorbimento 
delle vitamine

A, B6, B12, C, D, E, K.  
Tiamina, riboflavina 
e niacina. 
Quante vitamine!

calcio e fosforo, 
per ossa più forti!

una fonte preziosa 
di energia 
immediatamente 
assimilabile

Leggi l’etichetta, garanzia di qualità, e scopri 
tutto il sano piacere del gelato.

Quando posso mangiare il mio 

    primo gelato?

In primavera, in estate, in autunno e in inverno!

È sicuro dal punto 
di vista igienico

È il risultato 
di un processo produttivo 

controllato e certificato

Ha grandi doti nutritive 
ed energetiche 

È perfetto per tutti:  
nonni, sportivi e bambini!

Si digerisce facilmente

A

pranzo

A

merenda

Dopo

cena

Come 

spuntino

Prof. Pietro Antonio Migliaccio
Dietologo Clinico

"Dai 12-18 mesi in poi, come merenda 
a metà mattina o metà pomeriggio, 
scegliamo mezza porzione (ca. 40 g) di 
gelato confezionato, possibilmente senza 
coloranti. Quale gusto? Yogurt o fior di 
latte sono perfetti, ma possiamo alternare 
anche con i gusti della frutta."


