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IGI - Istituto del Gelato Italiano festeggia 30 anni di attivita

Una lunga storia come punto di riferimento per I'industria gelatiera italiana

Milano, aprile 2021 — LU'Istituto del Gelato Italiano (IGl) celebra un compleanno importante: 30 anni di
passione e competenza a promozione e tutela del gelato confezionato, sinonimo di gusto, piacere e
nutrimento.

Nell’occasione di questo anniversario, I'lGl ripercorre le tappe piu importanti della sua lunga attivita come
supporto e guida di un settore chiave per I'industria alimentare italiana, che produce annualmente circa
200.000 tonnellate di gelato®.

L'Istituto del Gelato Italiano (IGI) nasce nel 1991 su iniziativa delle piu importanti industrie gelatiere
italiane con lo scopo di promuovere e diffondere la conoscenza delle caratteristiche di qualita, bonta e
valore nutritivo dei prodotti della gelateria industriale prodotta e commercializzata in Italia.

Il gelato confezionato: finalmente delle regole!

La prima importante iniziativa dell'lGl € la messa a punto, nel 1993, di un Codice di Autodisciplina
Produttiva che fissa dettagliatamente le regole di produzione della gelateria industriale in Italia garantendo
un elevato standard qualitativo a tutti prodotti. Il Codice IGl viene periodicamente aggiornato per adeguarsi
all’evoluzione delle normative e alle variate esigenze del consumatore: nel 2009/2010 ottiene inoltre la
validazione del Ministero della Salute e viene inserito nel Manuale HACCP. Ancora oggi, dopo quasi 30 anni
dalla sua emanazione, rappresenta l'unico esempio di Codice di Regolamentazione nel settore della
gelateria.

Il gelato @ buono e fa bene

Nel corso degli anni, I'lGI si dedica alla promozione di una corretta informazione nutrizionale sul gelato
confezionato, soprattutto in relazione allo sport e ai piu giovani, tramite una partnership con I’Associazione
Italiana Cultura Sport (1995-1996), la campagna “ll Gelato fa bene ai bambini” (2001), un concorso a premi
per le scuole secondarie di primo grado (/ce Cream Troopers nel 2002) e un’iniziativa in tandem con UISP —
Unione Italiana Sport Per tutti (Il Gelato per lo sport nel 2004).

Nel 2016, I'lGl organizza la campagna di informazione «Piacere Gelato: conosci davvero il gelato
confezionato?», per sfatare alcuni falsi miti e promuovere una corretta informazione sulle proprieta
nutrizionali del gelato che, in quanto alimento equilibrato, nutriente e digeribile puo trovare spazio nella
dieta di tutti, grandi e piccini. E proprio sui piu piccoli che si concentra la campagna dell’anno successivo «Dal
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dottore si impara il gelato», che raggiunge 10.000 pediatri su tutto il territorio nazionale, grazie alla
partnership con Pediatria, una delle maggiori riviste di settore.

Nel 2018 I'lGl commissiona l'indagine DOXA “Gli italiani e il gelato” per un identikit aggiornato degli ice
cream lovers, le loro preferenze e abitudini di acquisto e consumo. Abbiamo scoperto, ad esempio, che gli
italiani considerano il gelato come una coccola e preferiscono consumarlo in famiglia o con il partner. E sul
formato preferito, nessun dubbio: il cono batte coppette e biscotti, con la preferenza di ben 21 milioni di
italiani.

Nel 2019, invece, I'lGI si concentra sullo sport: in collaborazione con un team di nutrizionisti esperti, infatti,
pubblica il Manifesto dell’alimentazione degli Sportivi, che indica le corrette e sane abitudini alimentari da
seguire quando si pratica attivita fisica, presentato a Roma con due testimonial d’eccezione: la ginnasta
Vanessa Ferrari e il pallanuotista Amaurys Perez.

I 2020 ha visto la pubblicazione del Dossier «Nutrizione e gelato», redatto da un pool di rinomati medici ed
esperti in nutrizione, che raccoglie in un’unica fonte agile e autorevole tutto cid che c’é da sapere per
conoscere e valutare i prodotti di gelateria industriale, rivelandone anche i pregi ancora poco noti ai
consumatori.

Il gelato per ’'ambiente

Nel 2021, forte di questa esperienza trentennale ma senza perdere la tensione verso il miglioramento
costante, l'Istituto del Gelato Italiano racconta le ulteriori evoluzioni del settore attraverso la sezione
dedicata ai gelati nel “Rapporto di Sostenibilita”, a cura di Unione Italiana Food — di cui I'lGI fa parte.
Verranno analizzati i principali impatti ambientali del settore in materia di energia, acqua, CO2 e rifiuti
prodotti e il loro andamento negli ultimi anni, per valorizzare I'impegno dell’lGl nel raggiungere i nuovi
obiettivi. Per attestare il suo impegno verso un futuro pil sostenibile, quindi, I'lGI concentra oggi i suoi sforzi
sul fronte della sostenibilita, consapevole dell'importanza dell’operare in maniera etica e responsabile.

“Il nostro obiettivo, fin dalla creazione dell’lstituto, é stato quello di diffondere e creare una corretta
informazione sul gelato industriale in Italia. Ripensando agli ultimi 30 anni, si nota come si sia passati da una
prima fase in cui abbiamo messo a punto il nostro Codice di Autodisciplina Produttiva, per garantire ai
consumatori un prodotto sicuro; a sequire una seconda lunga fase di miglioramento continuo dal punto di
vista qualitativo del prodotto che é andata di pari passo con una attivita di comunicazione e informazione al
consumatore, tesa a sfatare luoghi comuni che ancora esistono e valorizzare gli aspetti nutrizionali”. —
commenta Michelangelo Giampietro, Presidente IGl, nutrizionista e medico dello sport — “Oggi, con
I’anniversario dei 30 anni, inizia una nuova fase in cui I'lGl si pone come interlocutore anche in ambito
ambientale, con la presentazione del nostro Rapporto di Sostenibilita, giunto alla sua seconda edizione”.
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